LEGIO MARIÆ KHIÊM NHƯỜNG
(x. TB 6,38-46)
Kính thưa Cha Giuse Nguyễn Công Bắc – Linh giám Comitium Vinh,
Cha Phêrô Giuse Maria Hà Thiên Trúc - Phó Linh giám Senatus VN,
Cùng quý anh chị Uỷ viên các cấp trong Hội đồng Senatus VN.
Đức khiêm nhường là nhân đức cốt lõi trong đời sống Kitô hữu, được thể hiện rõ nét qua gương sáng của Đức cố Giáo hoàng Phanxicô. Tôi xin chia sẻ một vài suy tư về đức khiêm nhường, dựa trên những hành động đáng kính phục của Ngài. 
Đức Thánh Cha thường kết thúc các buổi gặp gỡ bằng lời cầu xin: “Xin anh chị em cầu nguyện cho tôi”, một thái độ khiêm nhường sâu sắc. Đặc biệt, trong các nghi thức rửa chân, ngài không chọn những người được chuẩn bị sẵn, mà bất ngờ mời gọi những người thuộc các thành phần khó khăn nhất trong xã hội, như những người trong nhà tù. Hành động rửa chân, thậm chí hôn chân họ, là biểu tượng sống động của sự hạ mình phục vụ. Tôi cũng được biết, trong một chuyến thăm một quốc gia, Ngài đã quỳ xuống hôn chân vị lãnh đạo đất nước, một cử chỉ khiến nhiều người ngỡ ngàng nhưng đầy ý nghĩa về đức khiêm nhường. Từ những gương sáng này, tôi mời gọi anh chị Legio Mariæ cùng suy tư về nhân đức khiêm nhường trong đời sống đức tin.
1. Khiêm nhường là gì?
Theo từ điển tiếng Việt, “khiêm nhường” được hiểu là không kiêu ngạo, không tự cao, biết nhường nhịn và đánh giá đúng mức về bản thân. Trong thần học Công giáo, khiêm nhường là một nhân đức thiêng liêng, giúp con người nhận ra sự thật về mình và đón nhận ân sủng của Thiên Chúa. Khiêm nhường không phải là tự hạ thấp mình, mà là nhìn nhận rằng mọi tài năng, sức khỏe, hay ơn gọi đều là hồng ân Chúa ban. Như Giáo lý Hội Thánh Công giáo dạy: “Khiêm nhường là nền tảng của đời sống thiêng liêng, giúp con người đặt mình trong sự thật trước mặt Thiên Chúa” (GLHTCG 2.554).
Ví dụ, một người giỏi có thể nhận mình giỏi, nhưng với tâm tình tạ ơn vì đó là ơn Chúa ban, chứ không phải để tự hào. Khiêm nhường, vì thế, là sống trong mối tương quan đúng đắn với Thiên Chúa và tha nhân.
2. Gương khiêm nhường của Đức Mẹ Maria
Đức Maria là mẫu gương tuyệt hảo về đức khiêm nhường. Trong Kinh Magnificat, Mẹ đã tuyên xưng: “Từ nay về sau, muôn thế hệ sẽ khen tôi diễm phúc” (Lc 1,48). Thoạt nghe, lời này có thể bị hiểu lầm là kiêu ngạo. Tuy nhiên, câu tiếp theo làm sáng tỏ tâm tình của Mẹ: “Đấng Toàn Năng đã làm cho tôi những điều cao cả, danh Người là thánh” (Lc 1,49). Đức Maria không tự cao, nhưng nhìn nhận rằng mọi vinh dự của mình đều đến từ ân sủng Thiên Chúa. Mẹ tự xưng là “nữ tỳ của Chúa” (Lc 1,38), thể hiện sự khiêm nhường tuyệt đối khi đặt mình trong kế hoạch của Thiên Chúa.
Kinh Magnificat còn ca ngợi lòng thương xót của Thiên Chúa: “Chúa giơ tay biểu dương sức mạnh, dẹp tan phường lòng trí kiêu căng… nâng cao mọi kẻ khiêm nhường” (Lc 1,51-52). Qua đó, Đức Maria mời gọi chúng ta sống khiêm nhường để nhận lãnh ân sủng và góp phần vào công trình cứu độ.
3. Bài học thực tiễn về đức khiêm nhường
Trong đời sống giáo xứ, chúng ta đôi khi chứng kiến sự thiếu khiêm nhường. Chẳng hạn, một giáo dân bình thường, sau khi được bầu vào Hội đồng Mục vụ Giáo xứ, có thể thay đổi thái độ, trở nên tự cao hoặc xét đoán người khác. Tôi từng nghe một linh mục chia sẻ: “Hôm qua, con còn là một giáo dân bình thường, đọc kinh sốt sắng. Hôm nay, được bầu vào Hội đồng, con đứng khoanh tay, nhìn người khác với ánh mắt khác”. Đây là một thực tế đáng suy nghĩ.
Trong các Hội đoàn, những người lãnh đạo đôi khi ra lệnh mà quên phục vụ, còn các Hội viên có thể tự hào vì vai trò của mình, như khi mặc đồng phục hay đeo phù hiệu. Những thái độ này, dù nhỏ, cho thấy sự thiếu khiêm nhường. Nếu chúng ta sống khiêm nhường, luôn đặt mình ở vị trí phục vụ, đặc biệt khi thăm viếng các gia đình hay làm việc tông đồ, chúng ta sẽ dễ dàng chạm đến trái tim người khác. Ngược lại, thái độ dạy đời hay phán xét sẽ cản trở sứ vụ.
Kết luận
Lấy cảm hứng từ gương khiêm nhường của Đức Mẹ Maria và Đức Phanxicô, tôi mời gọi quý anh chị Legio Mariæ thực hành nhân đức này trong đời sống. Khiêm nhường không chỉ là một thái độ, mà là cội rễ và dụng cụ để chúng ta hoạt động trong Hội Thánh. Như Đức Maria, chúng ta hãy nhìn nhận sự thật về mình, tạ ơn Chúa vì mọi hồng ân, và phục vụ tha nhân với lòng khiêm hạ. Đừng bao giờ đánh mất cội rễ khiêm nhường, vì đó là con đường dẫn chúng ta đến gần Thiên Chúa hơn.
 Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần. Amen.
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